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Märchen, Sagen und Mythen erzählen uns Geschichte und Geschichten. Sie verweisen auf uralte 
Weltbilder, geprägt vom respektvollen Umgang mit der Natur und vom Eingebettet-Sein in die grossen 
kosmischen Zusammenhänge. Sagen sind meist an Orte gebunden und zeigen uns den Weg zu heiligen 
Plätzen, an denen die Naturzyklen gefeiert wurden, zu Höhlen, Hügeln und Gewässern. Märchen 
berichten uns viel über die Mysterien des Lebens, über Tod und Wiedergeburt und wie wir Menschen 
mit dem Thema Werden und Vergehen umgehen (sollten). Mythen bringen uns die Glaubensinhalte 
alter Völker und Kulturen nahe. Um diese alten Weisheiten zu erkennen, müssen die Erzählungen von 
diversen Schichten patriarchaler Verzerrung befreit werden.  
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