
Idda von Toggenburg reloaded – eine vorchristliche 

Heilige 
Die Heilige Idda von Toggenburg wird auf dem Kulthügel Iddaburg und im Kloster Fischingen ver-

ehrt. Anne Caroline Liechti dokumentiert in ihrem aktuellen Buch und in der Ausstellung in der 

DenkBar die vorchristlichen Spuren einer von der Kirche umgedeuteten Heiligen. 

https://annecarolineliechti.ch/ 

 

Themenregal des MatriArchivs in der DenkBar, Gallusstrasse 11, 9000 St.Gallen 

August bis Oktober 2025 

     

 

Anne Caroline Liechti, Kultur- und Kunstschaffende aus dem Thurgau, schaut in ihrem reich bebil-

derten Buch «Idda von Toggenburg reloaded» mit einem weiblich-spirituellen, naturmagischen 

Blick auf die heilige Idda. Sie nimmt die Fülle an Symbolen in der Legende zum Anlass, sinnlich 

und assoziativ über diese aussergewöhnliche Geschichte nachzudenken, befreit sie von Historisie-

rung und Verchristlichung und findet in ihr die Verkörperung des zyklischen Lebens selbst. 

Im Themenregal sind Publikationen zu heiligen Frauen, zu ihren Kultplätzen in der Landschaft und 

zu ihren Spuren in den Sagen, Märchen und im Brauchtum zusammengestellt. 

Literaturliste  Alle Titel können in der DenkBar ausgeliehen werden.  

  Das Gastro-Personal hilft Ihnen gerne weiter. 

 

Autor/in Titel (im Salon der DenkBar)    Jahr 

Solveigsdotter, Susanne Ur-Mütter-Weisheiten. 56 Affirmationskarten, die dich mit den ur-
weiblichen Wurzeln deiner Ahninnen und den Elementen verbin-
den 

2024 

Hähni, Urs Landschaftsmythologische Entschlüsselung des Stadtwappens 
Frauenfeld 

2023 

Derungs, Kurt Mondhörner. Rätselhafte Kultobjekte der Bronzezeit 2022 

Ramirez, Janina Göttinnen. 50 inspirierende Geschichten von mythischen Heldin-
nen, Hexen und Heiligen 

2022 

Königshof, Judith Göttinnen. Auf den Spuren weiblicher Gottheiten von der Steinzeit 
bis heute 

2022 

Bolliger-Eggli, Elisa Frauen-Kulturgeschichte und Lustvolle weise Weiblichkeit 2022 

Kauer, Wolfgang Kult- und Schalensteine. Zeugen der Vorgeschichte in den Alpen 
und im Granit-Hochland 

2021 

Archäologisches Landes-
museum (Hg.) 

Magisches Land. Kult der Kelten in Baden-Württemberg 2021 

Doule, Inge et al. Frauenspuren in Wien. Spuren suchen und Frauen finden 2021 



Walser-Biffiger, Ursula Bergmütter, Quellfrauen, Spinnerinnen. Sagen und Geschichten 
aus dem Wallis 

2021 

Bremer, Bettina Von Maiköniginnen, Sirenen, drei Jungfrauen und anderen heili-
gen Frauen 

2021 

Unteregger, Thea 28 Göttinnen. Auf den Spuren weiblicher Kulte im Alpenraum 2020 

Inaqiawa Die Rückkehr des weiblichen Prinzips  2020 

Storl, Wolf-Dieter Wir sind Geschöpfe des Waldes. Warum wir untrennbar mit den 
Bäumen verbunden sind 

2019 

Derungs, Kurt Kultplätze am Bodensee: Zeitreisen zu mythischen Orten 2018 

Derungs, Kurt Korngeist und Feuerkult: Keltenland zwischen Rhein, Thur und 
Säntis 

2018 

Göttner-Abendroth, Heide Die mythische Gestalt der Frau Holle in kulturgeschichtlicher Deu-
tung 

2017 

Stachowiak, Marina Weibliche Spiritualität im Märchen. Aschenputtel - Weg der inne-
ren Reifung 

2015 

Kutter, Erni Heilige Weibsbilder: gelehrt, eigenwillig, streitbar 2014 

Derungs, Kurt Kelten Kulte Göttinnen: Spuren einer verborgenen Kultur 2013 

Kollmann, Karl Frau Holle und das Meissnerland. Einem Mythos auf der Spur  2012 

Condren, Mary Brigit, Matron of poetry, healing, smithwork and mercy. Female Di-
vinity in a European wisdom tradition. 

2010 

Derungs, Kurt Magische Quellen, heiliges Wasser 2009 

Derungs, Kurt Der Kult der drei heiligen Frauen 2008 

Derungs, Kurt Der Kult der heiligen Verena 2007 

Pleticha, Heinrich und Wolf-
gang Müller 

Höhlen, Wunder, Heiligtümer. Mythische und magische Plätze in 
Deutschland 

2006 

Haid, Hans Mythen der Alpen. Von Saligen, Weissen Frauen und Heilgen 
Bergen. 

2006 

Derungs, Kurt Quellen, Kulte, Zauberberge 2005 

Göttner-Abendroth, Heide Fee Morgane. Der Heilige Gral. Die grossen Göttinnenmythen des 
keltischen Raumes. 

2005 

Bancroft, Anne Mythen, Kultstätten und die Ursprünge des Heiligen 2004 

James, Edwin Oliver Der Kult der Grossen Göttin 2003 

Früh, Sigrid Die Schwarze Frau 2003 

Zemmer-Plank, Liselotte Kult der Vorzeit in den Alpen 2002 

Elsensohn, Franz Tiere der Heiligen. Ein kleines Stundenbuch der Heilgen und ihrer 
Legendentiere 

2002 

Derungs, Kurt Kultplatz Zuoz-Engadin 2001 

Zerling, Clemens Götter-, Götzen- und Gralstempel. Kultplätze in Deutschland. Ein 
Führer zu magisch-mythischen Orten 

2001 

Schäfer, Martina Die magischen Stätten der Frauen 2000 

Derungs, Kurt Landschaften der Göttin 2000 

Hutzl-Runge, Barbara Feuergöttinnen, Sonnenheilige, Lichtfrauen. Mythen, Sagen und 
Sternzeichen zum Feuer 

2000 

Pollack, Rachel Im Körper der Göttin. Weibliche Weisheit in Mythos, Landschaft 
und Kultur 

1999 

Folkerts, Helge Frauenkreise, Feste, Feiern, Rituale um die heilige Mitte 1999 

Früh, Sigrid und Kurt De-
rungs (Hrsg.) 

Schwarze Madonna im Märchen. Mythen und Märchen von der 
Schwarzen Frau 

1998 

Wehrli-Johns, Martina und 
Claudia Opitz (Hg.). 

Fromme Frauen oder Ketzerinnen: Leben und Verfolgung der 
Beginen im Mittelalter 

1998 

Westphal-Hellbusch, Sigrid Tier und Totem 1998 

Walker, Barbara G. Die geheimen Symbole der Frauen. Lexikon der weiblichen Spiri-
tualität 

1997 

Kutter, Erni Der Kult der drei Jungfrauen: eine Kraftquelle weiblicher Spirituali-
tät neu entdeckt 

1997 

Haarmann, Harald Die Madonna und ihre griechischen Töchter. Rekonstruktion einer 
kulturhistorischen Genealogie 

1996 

Mulack, Christa Die Wurzeln weiblicher Macht 1996 



Schulte, Brigitta M. Der weibliche Faden: Geschichte weitergereicht 1995 

Derungs, Kurt Keltische Frauen und Göttinnen 1995 

Lange, Sophie Wo Göttinnen das Land beschützen. Matronen und ihre Kultplätze 
zwischen Eifel und Rhein 

1995 

Haid, Gerlinde und Hans 
(Hrsg.) 

Brauchtum in den Alpen. Riten, Traditionen, lebendige Kultur 1995 

Göttner-Abendroth, Heide Die Alte vom Arber. Auf den Spuren des jungsteinzeitlichen Matri-
archats im Bayrischen Wald 

1994 

Klapisch-Zuber, Christiane 
(Hg.) 

Geschichte der Frauen - Mittelalter 1993 

Regler-Bellinger, Brigitte Die Himmelsherrin bin ich 1993 

Ehrenberg, Margaret Die Frau in der Vorgeschichte 1992 

Mulack, Christa Natürlich weiblich 1991 

Dalichow, Irene (Hg.) Zurück zur weiblichen Weisheit 1990 

Schiran, Ute Manan Menschenfrauen fliegen wieder: d. Jahreskreisfeste als weibl. Ini-
tiationsweg 

1988 

Gaube, Karin und Alexan-
der von Pechmann 

Magie, Matriarchat und Marienkult. Frauen und Religion: Versuch 
einer Bestandesaufnahme 

1986 

Früh, Sigrid Die Frau im Märchen  1985 

Franz, Marie-Louise von Das Weibliche im Märchen 1985 

Zihlmann, Josef Heilige Bäume und Orte 1985 

Frauenfelder, Reinhard Sagen und Legenden aus dem Kanton Schaffhausen 1983 

Berschin, Walter Vitae Sanctae Wiboradae. Die ältesten Lebensbeschreibungen 
der heiligen Wiborada 

1983 

Hauser, Albert Waldgeister und Holzfäller. Der Wald in der schweizerischen 
Volkssage 

1982 

 

Zahlreiche weitere Titel gibt es in der Matriarchatssammlung der Kantonsbibliothek Vadiana. Sie kön-

nen im Onlinekatalog bestellt und in der Bibliothek Hauptpost ausgeliehen werden.  

 

Informationen zur Ausleihe finden Sie unter www.bibliosg.ch, Tel. 058 229 09 90. 

http://www.bibliosg.ch/

